HORARIO ACTIVIDADES CURSO 2022/23
SRR i KIME TRAINING CENTER - PLANTA 2 TATAMI

, VIERNES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
ikumite day!
17:15 GRUPO 17:00 GRUPO 17:15 GRUPO 17:00 GRUPO 16:30 INICIACION A
B KARATE - KARATE B KARATE - KARATE - COMPETICION
18:15 INICIACION 18:00 INFANTIL 18:15 INICIACION 18:00 INFANTIL 17:30
18:15 GRUPO 18:00 GRUPO 18:15 GRUPO 18:00 GRUPO 17:30 :
- KUMITE = KUMITE MINI = KUMITE = KUMITE - TEIEI;\'(')':,\L'C&CA'?N
19:15 PROMESAS 19:15 ELITE 19:15 PROMESAS 19:15 | MINIELITE 18:30
19:15 KUMITE 19:15 GRUPO 19:15 KUMITE 19:15 GRUPO 18:30 <
. ELITE - KUMITE - ELITE - KUMITE - TEEAI\::\JF:(EEGCTIEO N
21:00 EXTRA 21:00 ELITE 21:00 EXTRA 21:00 ELITE 20:00
21 ioo 21f00 2°j°° TECNIFICACION
22:00 22:00 21:30 ELivE




W KARATE KIME i

NOMBRE GRUPO DESCRIPCION COLOR

GRUPO KARATE INICIACION Nuevos alumnos y alumnos de segundo afio, hasta siete afios de edad y maximo

2 clases por semana cinturén amarillo. Clase didactica de iniciacién, aprendizaje y entrenamiento de base. 30€/mes

GRUPO KARATE INFANTIL Alumnos de segundo afio o superior, desde siete afios y minimo cinturén amarillo-

2 clases por semana naranja. Clase enfocada al aprendizaje y practica de todas las ensefianzas del karate por | 30€/mes
igual (kata-kumite).

GRUPO KUMITE PROMESAS Alumnos federados e iniciados en la competicion., A partir de 7 afios hasta 11, y desde

3 clases por semana cinturdon naranja, Clase de aprendizaje y perfeccionamiento de todas las ensefianzas del A0 fices
karate, enfocada a la competicion de kumite primordialmente.

GRUPO KUMITE MINI ELITE Alumnos con mas de dos afios de experiencia de competicion y proyeccion a

3 clases por semana competicion nacional. A partir de 8 afios (alevin) hasta 13 (juvenil) y minimo cinturén 45€/mes

(y clases extra, match days, etc) verde. Clase enfocada al perfeccionamiento y mejora del kumite de competicion a nivel
nacional, preparacion para futuros deportistas de alto nivel.

GRUPO KUMITE ELITE (opcién premium*) Alumnos especializados en la competicion de kumite. A partir de 14 afios (categoria

3 clases por semana cadete) y cinturdn azul. Clase de tecnificacion técnico-tactica de alto nivel, preparacién 50€/mes

(y clases extra, match days, etc)

de campeonatos nacionales e internacionales.

GRUPO KARATE ADULTOS
2 clases por semana

Alumnos a partir de 14 afios que buscan la mejora del karate en todos sus aspectos,
karate mas tradicional enfocado a la mejora técnica del arte marcial y
acondicionamiento fisico. Sin limite de cinturon.




W KARATE KIME i

NOMBRE GRUPO DESCRIPCION COLOR

INICIACION A LA COMPETICION Clase de tecnificacion de kumite extra para alumnos que aun no han probado nunca la
competicion. Clase enfocada al aprendizaje ludico de la competicion de kumite de alto | 5€/mes
nivel desde edades tempranas.

CUOTA ELITE PREMIUM La opcion premium incluyo preparacion fisica especifica para la competicion con el
Solo para deportistas Kumite élite objetivo de prevencién de lesiones y mejora del rendimiento deportivo. 2 sesiones

. . - . 65€/mes
3 entrenamientos karate + 2 entrenamientos semanales en lunes y miércoles de 18,15 a 19,15 (Planta 1 zona funcional)

preparacion fisica especializada.




